Nguyén nhan bi rong kinh thuwong gap o chi
em phu nir

Nhiing binh ly san phu khoa truong hop khéng dwgc nhén biét va chita tri sém cé thé dan dén cac
nguy hiém tram trong, nguy hiém dé 1au dén sitc khoe cling nhu x4c suét sinh san cta céc chi em.
Do véy, thoi gian mac phai tinh hinh rong kinh, nit gi6i can hi€u ré ly do gap phai rong kinh va kham
y bac si tlr sém dé€ bao vé sitc khoé cta minh.

Rong kinh 1a tinh hinh ky kinh cai thién phia trén 7 ngay, thoi gian s6 luong huyét bién mat qua
nhiéu, nguoi sé bi khong dit mau, dan dén céc biéu hién d6 1a khéng dé dang thé, dau dém, da xanh
xao cling nhu thiéu sitc séng. Bén canh do, rong kinh con c6 thé gay ra nhitng con dau bung quan
quai, giong véi dau dém bung kinh, cling nhw dac biét 1a tinh trang chudt rut, khién tang thém qua
trinh kho chiu cung véi phién toéi. Pay la tinh trang bat gap pho bién tai nhiéu ban nit tuy nhién
chang phai ai cling ndm ré 1y do bi rong kinh la vi sao.

Rong kinh la sao ?

Rong kinh 1a hién tuwong hanh kinh theo ding chu ky kinh nhung ma cai thién & trén 1 tuan cling nhw
sO lwong méau mat vuot qua 80ml moi chu ky. Mot chu ky kinh binh thuong kéo dai tam 28 - 32 ngay,
mang thoi gian hanh kinh binh quéan tir 3 - 5 hom ciing nhw lwong huyét mat tir 50 - 80ml. Mau kinh
hay thi c6 mau d6 thdm, khong dong, cung véi dung phé bién chat vun cla té bao niém mac vung
kin, da con, kém theo céc virut thi cé san trong vung kin.

Rong kinh la tinh trang chu ki "dén d4" kéo dai hon 7 ngay

Khi méc phai rong kinh, phu nir thuong gap tinh hinh "dén d4" ra phé bién hon théng thuong. Van dé
budc phai thay thé bang vé sinh lién tuc moi gi¢ cung voi dung téi hai bang rira rdy cong thoi diém la
triéu chimg dién hinh cta rong kinh. Ban dém, hanh kinh van ra da dang, khong c6 bi€u hién suy
giam, khién nguy hai nghiém trong dén giac ngu va sinh hoat hang ngay. Huyét kinh c6 kha nang
déng thanh viém 1ém, dan dén dau doén bung dwdi, tao cadm gidc khong dé chiu cung vdi phién todi.

Tinh hinh rong kinh kéo dai ngoai viéc gay ra mét moi ma lai nguy hiém trdm trong t6i tinh ménh.
Viéc mat di s6 lugng huyét to cung véi thuong xuyén cé kha nang dan téi khong du huyét, lam cho
phai yéu cam thay dau dén, xanh xao, cung voi thd doc. Thiéu méu kéo dai cd kha nang dan dén da
dang bién chimg khong giéng thi du gidm sit chitc ndng mién dich, lam co thé dé mac céc binh ly
nhiém khuan. Ngoai ra, viéc mau kinh ra pho bién cling nhw kéo dai con tao co hoi thuén tién giup vi
rut phat trién, gay ra viém cac b phén sinh san cung véi tang kha nang mac céc binh 1y san phu
khoa, thdm chi c6 thé gay nén vo sinh vi nhw dimg nén diéu tri kip thoi.
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Rong kinh 1a 1 cau hoi khong dwoc bo quén. Biét ro vé triéu ching, ly do bi rong kinh gitip phéi yéu
chu dong hon trong viéc giup dé tinh mang ban than cung véi kham y béc si lic can thiét.

Nguyén do gap phai rong kinh

C6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay nén rong kinh tai chi em ni gi¢i. CAc nguyén nhan nay
duoc phan lam hai nhém chu yéu : nguyén nhan co ndng cung véi ly do thuc thé.

Ly do co nang

Rong kinh co nang la tinh trang ra huyét do méat can bang ndi bai tiét to, thuong gap trong hai qué
trinh dau va cudi qua trinh sinh con.

Rong kinh tai d¢ tuéi ddy thi : Trong khoang hai nam dau tién khi bat dau dén dd, co thé ban nir
dang phét trién cung voi van dong clia budng tring, da con céng nodi dao thai té chwa hoan thién,
gay nén vong kinh bi mat can bang. D€ phdng doén can dong trir cac ly do ac dac tinh cung véi bénh
vé huyét, ddc biét & cac bénh nhén lan dau thay kinh tung bi rong kinh. Cac phuong phép chita tri
qua trinh nay nhu la st dung hormone ( progesterone ), cung véi thuéc cam huyét va thuéc co hoi tir
cung vi du oxytocin va ergotamin. C4 thé dung progesteron don gian vao 1/2 sau dv kién cta chu ky
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kinh hay hai hoa estrogen mang progesterone dé la vién thudc tranh thai. Truong hop nhitng cach &
trén khong hiéu qua, c6 thé nén nao budng tr cung véi thiét bi.

Rong kinh tudi tién man kinh : giai doan tién hét kinh, vong kinh phét trién thanh xin chao dan, xuat
huyét cai thién hoac xudat rong radi hon vi niém mac da con qua san loai tuyén nang. Cam huyét hang
dau véi cach nao niém mac da con, vira giap cam huyét nhanh vira c6 thé st dung mau dé loai trir
nguyén do &c tinh. Ngoai ra cé thé dung thudc progestin.

Tién tat kinh la mot trong cac nguyén do bi rong kinh tai nir gi¢i 1én do tudi
Ly do thuc thé

Rong kinh vi ly do thuc thé bat nguén tir nhitng bénh hoédc thwong ton nguoi do 1a phi dai da con,
viém nhiém noi mac da con, polyp t& cung, budng trimg da nang, ung thw, nhiém trung cling nhw
mot sO nguyén nhan khac.

U xo tlr cung : cdc khéi hon khoi tinh thuong gap tai nir giéi tir 30 - 50 do tudi, dan dén chay huyét
kinh nguyét nhiéu hodc cai thién. Ty theo kich thuéc va nguy hiém, vi nhw viém khong to cé thé
theo doi dinh ky két hop chita tri ndi khoa. Vi nhw viém 16n ciing nhw gay nén rong kinh nhiéu, c6 thé
tiéu phau Xé tach khoi viém hodac mé da con.

e Polyp da con : Polyp la khéi viém dinh vao thanh trong ti cung va sa téi budng t cung, c6 kha
nang dan téi rong kinh kéo dai. Polyp thuong duoc cai bé qua phau thuat néu gay dau hiéu.

e Ung thu : c4c loai ung thw vi du ung thw 6 tir cung cling nhw ung thw ndi mac da con gay nén
xuat mau bat thuong. Phu thudc 1én cong doan nhéan thdy, thuong chita tri phitc tap cling nhw
tién s6 lwong yéu vi nhu nhan biét mudn. Tham kham phu khoa theo chu ky cling nhu kiém tra
vdi PAP test cho phat hién sém.

o Nhiém trung : nhiém trung dang sinh duc nhw viém nhiém néi mac da con ciing c6 thé dan téi
rong kinh.

Thoi gian thay hién twong rong kinh do u xo t& cung bat budc duoc tri va theo doi dinh ky
Mot so 1y do khac
Mot s6 nguyén do khéc c6 thé dan dén tinh trang rong kinh dé la :
Thiét bi ngira thai : Rong kinh 1a tdc dong phu phé bién thoi gian dat vong ngira thai.
e Thuoc : mot vai thudc nhw la thudc khang viém, thudc noi bai tiét estrogen va progestin, thudc
chong dong huyét d6 la warfarin cung véi enoxaparin.

 Réi loan dong cam mau : cac bénh ly vi du chay huyét giam sut day cau, binh Von Willebrand,
bénh gan, binh ly than gay ra khong du nguyén do déng méu céan thiét.

Rong kinh cai thién dan téi tac hai gi ?

Rong kinh, tinh hinh xuét huyét "dén do" kéo dai hoac chay huyét rong rédi hon binh thuong, luc
lwong méu kinh chay rat nhiéu, nguoi sé mat mot lwong huyét dang ndi trong ting vong kinh, dan téi
tinh trang thi€u huyét. Nhiing triéu ching khéng da huyét phé bién gém c6 khong dé thd, co thé dau
ddm, yéu 6t, da xanh xao va khong du stc song.

Khoéng chi bién mat mau rong rai, rong kinh con cé thé dan téi cac con dau bung dir doi, tuwong tu vé6i
ddu hiéu dau bung kinh. Mgt s6 tinh huong c6 kha nang bi tinh trang chudt rat, khién cho tang thém



qué trinh khong dé chiu va phién toai. Con cam gidc dau kéo dai cung voi dir doi c6 kha nang anh
huwong 16n téi sinh hoat thuwong nhat cung véi chit tin cudc song cua cac chi em.

Dang so ngai hon, rong kinh kéo dai tao diéu kién gitp vi rat gay ra hai thdm nhép ciing nhw dan dén
viém nhiém trong tr cung, nguy hiém truc ti€p t6i kha nang sinh con ctia phéi dep. Diéu do c6 thé
gdy ra nguy co v0 sinh hay hiém mudn. Virut c6 kha néang lan tir c6 bé dén voi trimg cung voéi budng
da con, dan t6i nhiém trung tram trong, nguy hiém nghiém trong dén tinh mang cé con.

Hién twong xuat mau da dang cling c6 kha nang la triéu ching ctia phé bién binh ly sdn phu khoa
khéc thi du nhiém trung noi mac da con, polyp t cung, phi dai t& cung va budng tring da nang. Vi
nhu dimg nén nhén thay cung véi chita tri kip thoi, nhitng bénh nay cé kha nang dan dén nhimg anh
huong nang, nguy hai dén tinh mang cling nhw kha ndng cé con cta cac chi em. Do vy, lic bi tinh
trang rong kinh, chi em phu nit budc phai khdm cung véi diéu tri sém dé han ché nhiing anh huéng
nguy hiém nay.

Rong kinh cai thién dan t6i mét moi cung véi anh hudng dén cudc song cta nit gidi

Vay thi, nguyén nhan mac phai rong kinh c6 kha nang la vi thay ddi ndi tiét t6 nhat thoi hoac biéu
hién cta nhimg bénh ly tram trong thi du phi dai da con, polyp t& cung, hoac nguy hiém nhét 1a ung
thw ndi mac da con. Van dé dinh vi chinh xac nguyén nhan dan dén rong kinh la cuc ky can thiét. Chi
em budc phai biét ro co thé bdn than va dac thu can phai di tham khdm clung véi nhan giai dép tiry
béc si san phu khoa dé€ biét cdch cham sdc nguoi cung voéi chita tri thoi gian thiét yéu.
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